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OCMW Berlare 

Woonzorgcentrum Ter Meere MENU OKTOBER 

 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Dinsdag 
1 oktober 

smeerkaas 

wortelsoep 
gebakken ham met vleesjus, 
prinsessenbonen en 
natuuraardappelen 
vanillepudding 

gekookte ham 

Woensdag 
2 oktober 

choco 
groene seldersoep 
koninginnenhapje met frieten 
chocoladepudding 

gerookt Ardeens 
gebraad 

Donderdag 
3 oktober 

peperkoek 

karnemelkpap 
gehaktschotel” Parmentier” 
met spinazie 
vers fruit 

gehakt 

Vrijdag 
4 oktober 

confituur 

pompoensoep 
witvis met saffraansaus & 
witte wijn, gebakken venkel, 
en peterselie-aardappelen 
rijstpap 

strasbourg 

Zaterdag 
5 oktober 

speculaas 

groentebouillon 
braadworst met appelmoes 
en natuuraardappelen 
cake 

kipfilet 

Zondag 
6 oktober 

melkbrood 

pastinaaksoep 
varkensblanket op 
ouderwetse wijze met 
kroketten 
roomijs 

maredsous 
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Maandag 
7 oktober 

Luikse siroop 

witloofsoep 
varkensmignonette met 
andijvie in roomsaus met 
natuuraardappelen 
plattekaas met fruit 

kaaskroketten 

Dinsdag 
8 oktober 

smeerkaas 

groentesoep 
Hongaarse varkensgoulash 
met gebakken 
krielaardappelen met tijm en 
look 
vanillepudding 

champignon-worst 

Woensdag 
9 oktober 

choco 
schorsenerensoep 
Luikse balletjes met frieten 
chocoladepudding 

kalfskop in 
tomatensaus 

Donderdag 
10 oktober 

peperkoek 

minestrone 
zwarte pens met rode kool & 
appel en natuuraardappelen 
vers fruit 

préparé 

Vrijdag 
11 oktober 

confituur 

pompoensoep 
koolvisfilet met visvelouté, 
prinsessenbonen en 
natuuraardappelen 
rijstpap 

Meesterlyck 
gekookte ham 

Zaterdag 
12 oktober 

speculaas 

wortelsoep 
chipolata met appelmoes en 
natuuraardappelen 
cake 

vleessalade 

Zondag 
13 oktober 

melkbrood 

tomatenroomsoep 
kipfilet met druivenroomsaus 
en kroketten 
roomijs 

Gouda belegen 

Maandag 
14 oktober 

Luikse siroop 

Parijse soep 
kalkoenlapje “ spice your 
mind” met spruiten m korstjes 
van peperkoek en 
natuuraardappelen 
plattekaas met fruit 

quiche met prei 
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Dinsdag 
15 oktober 

smeerkaas 

ajuinsoep 
spaghetti bolognaise met 
geraspte kaas 
vanillepudding 

Gentse kop 

Woensdag 
16 oktober 

choco 
broccolisoep 
rundsstoofvlees met frieten 
chocoladepudding 

kalkoenfilet 

Donderdag 
17 oktober 

peperkoek 

karnemelkpap 
gehaktburger met spitskool in 
witte saus met 
natuuraardappelen 
vers fruit 

gehakt 

Vrijdag 
18 oktober 

confituur 

kippenbouillon met brunoise 
groenten 
fishstick met remouladesaus 
en rapenstamppot 
rijstpap 

huisbereide kip-
kerriesalade 

Zaterdag 
19 oktober 

speculaas 

preisoep 
chipolata met fijne kruiden, 
gestoofde andijvie en 
natuuraardappelen 
cake 

hespenworst 

Zondag 
20 oktober 

rozijnenbrood 

Franse uiensoep 
varkensgebraad met 
gemengde groenten en 
kroketten 
roomijs 

brie 

Maandag 
21 oktober 

Luikse siroop 

groentesoep 
kalkoencordon bleu, 
schorseneren in roomsaus en 
peterselie-aardappelen 
plattekaas met fruit 

perzik met 
tonijnsalade 

Dinsdag 
22 oktober 

smeerkaas 

spinaziesoep 
slavinken met vleesjus & 
mosterd en 
savooikoolstamppot 
vanillepudding 

gekookte ham 
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Woensdag 
23 oktober 

choco 

Chinese bouillon met paksoi 
kippenbout met provençaalse 
saus en frieten 
chocoladepudding 

cobourg 

Donderdag 
24 oktober 

peperkoek 

pompoensoep 
boomstam met spinazie in 
roomsaus en 
natuuraardappelen 
vers fruit 

préparé 

Vrijdag 
25 oktober 

confituur 
FEESTMAALTIJD 
15 JAAR WZC 

huisbereide 
kipsalade 

Zaterdag 
26 oktober 

speculaas 

kippenbouillon 
varkensstoofvlees op z’n 
Vlaams met appelmoes en 
natuuraardappelen 
cake 

champignons op 
Griekse wijze 

Zondag 
27 oktober 

rozijnenbrood 

aspergeroomsoep 
rundstong in Madeirasaus, 
kroketten 
roomijs 

cheddarkaas 

Maandag 
28 oktober 

Luikse siroop 

bloemkoolsoep 
kalkoenschnitzel met witte 
kool in bechamelsaus en 
natuuraardappelen 
plattekaas met fruit 

huisbereide 
vissalade 

Dinsdag 
29 oktober 

smeerkaas 

currysoep 
macaroni met ham, kaas en 
witloof 
vanillepudding 

kalfskop in madeira 

Woensdag 
30 oktober 

choco 

tomatenroomsoep met 
balletjes 
koninginnenhapje met frieten 
chocoladepudding 

salami met look 
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Donderdag 
31 oktober 

peperkoek 

karnemelkpap 
zwarte pens met rode kool & 
appeltjes en 
natuuraardappelen 
vers fruit 

gehakt 

 


